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РЕЖИМ ДНЯ ОБУЧАIОIЦИХСЯ
8 класса

gа 2a}5-2a26 учебный год
государственцого бюджетного общеобразовательного учреждеция

ростовской области
<<КрасносулиЕская школа - интерIIат спорти вного профиля>>

б.30
б.за * 6,45
6.45 _ 7.00
7.00 - 8.00
8.00 _ 10.00
10.00_11.00
11.t0-11.з0
11.30_ 12.10
|2.2ft- 1з.00
13.00-13.20
B"za- 14.00
14.10- 14.50
15.00_15.40
15.50_ 16.30
16.40 -L7.2a
т7.20-r,7.40
|7.40 _ 18.50
18.50_19.з0
t9.30_20.20
2о.2а - 21.15
2L.l5 - 2l за
2|.зь z2.a0
22.00

подъем
термометрия, л|мная гигиена
первый завтр€ж
поездка на тренировку
тFенировка
возвращение в шкоJIу-интерЕат
второй завтрак
1 урок
2 урок
обед
З урок
4 урок
5 урок
6 урок
7 урок
Ужин
внеурOчная деятельность
проryлка
саJ\,lопOдговка
занятиrI в секциrгх
второй ужин
личная гигиена, подготовка ко сну/термометрия
отбой

.Щеревянченко
,,l ,4 ?;,la у'с, 2а25 r.
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РЕЖИМ ДНЯ ОБУЧАIОЩИХСЯ
8 класса

на 2а25-2а26 учебный год
государственного бюджетного общеобразовательцого учреждения

ростовской области
<<Красносулинская школа - интерIrат спортивIrого профилп>

4

б.30
б.30 _ 6.45
6.45 _ 7.00
7.00 - 8.00
8.00 _ 10.00
10.00_11.00
11.10-11.30
11.30_ 12.10
|2.2ft- 13.00
1з.00-13.20
п,za- 14.00
14.10- 14.50
15.00_t5.40
15.5ь 16.30
16.40 -|7.20
L7,20-1,1.40
|7.40 - 18.50
18.50_19.з0
19.30_20.20
2о.2а - 2|.|5
2|.l5 - 2l за
2|.з0* z2.a0
22.о0

подъgм
термометрия, лртчная гигиена
первый завтрак
поездка на тренировку
тренировка
возвращение в шкоJIу-интернат
второй завтрак
1 урок
2 урок
обед
З урок
4 урок
5 урок
6 урок
7 урок
Ужин
внеурочная деятельность
IтрOryлка
самоподговка
занятия в секциrtх
второй ужин
личная гигиеЕа, подготовка ко сну/термометрия
отбой
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